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VASVAR VAROSI SPORTEGYESULET SPORTTABOR

Képességek fejlesztése a sportban, egészséges életmodra valo felkészités

A Vasvar VSE 2025. julius 29-t61 augusztus 2-ig (5 nap) rendezi meg tradicionalis alapokkal
rendelkezd sporttaborat gyermekek részére.

A tabori napok 07.30-t6l 16.30. 6raig tartanak. A résztvevoknek rendelkeznie kell sport és
flirdéruhazattal, valamint személyes okmanyaikkal.

A tabor napi programterve: 07.30-08.00. A gyermekek fogadasa és tajékoztatasa
08.00-10.00. Sportfoglalkozasok
10.00-12.00. Strandolas
12.00-13.00. Ebéd
13.00-14.00. Szieszta
14.00-15.00. Sportelméleti és egészséges €¢letmdd eldadasok
15.00-16.30. Sportfoglalkozasok

16.30-t61  Gyermekek atadésa a sziiléknek

A tabor ideje alatt a taborozok ebéd ellatasban részesiilnek.

Késziiljiink fel a kihivdasokra és leljiik oromiinket a sportban egyiitt a Vasvir VSE
sportszakembereinek iranyitasaval!

Info(tel.): Nagy Csaba (+36303009559)



